PISTE D’ATHLETISME BEN-LEDUC

2 aout 2026




Le Combiné Sélect est destiné aux athletes des catégories Coccinelle (6-7 ans), Colibri (8-
9 ans), Minime (10-11 ans) et Benjamin (12-13 ans). Il s’inscrit dans les circuits
Premieres Foulées Bruny Surin (PFBS) et Circuit régional jeunesse d’athlétisme (CRJA)
d’Athlétisme Québec.

INFORMATIONS GENERALES
e Date : dimanche 2 ao(t 2026
e Endroit : Piste d’athlétisme Ben-Leduc
Arrondissement Saint-Laurent
2345 boulevard Thimens, Montréal, QC H4R 1T4

Responsables de la compétition
e Directrice de rencontre : Magalie Charron (magaliecharron.ath@gmail.com)
e Chronométrage et résultats : Rashed Din
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INSTALLATIONS

e Piste de 400 m, 8 couloirs en revétement Mondo 10 mm

e 8 couloirs en ligne droite et 6 en courbe

e Pistes d'élan (hauteur, longueur, javelot) en Mondo

e Cercles de lancer en béton

e Longueur maximale permise pour les pointes : 7 mm

e Chronométrage FinishLynx et anémometres SpeedTech

e Engins de lancer fournis par |'organisation

e Gradins

e Batiment de service avec toilettes

e Vestiaires disponibles au Complexe sportif

e Stationnement gratuit au Complexe Sportif (2385 boulevard Thimens) et a I’Aréna Raymond-
Bourque (2345 boulevard Thimens)

CATEGORIES ET EPREUVES OFFERTES
Coccinelle (2019-2020)
e Quadrathlon : 50m haies, 150m, saut en longueur sans élan et lancer du disque en mousse.
Colibri (2017-2018)
e Quadrathlon : 50m haies, 200m, saut en longueur (zone d’impulsion de 1m) et lancer du
disque en mousse.
Minime (2015-2016)
e Quadrathlon : 60m haies, 300m, saut en hauteur et lancer du disque.
Benjamin (2013-2014)
e Maximum de 4 épreuves parmi les suivantes : 80m haies, 150m, 800m, saut en hauteur, lancer
du disque, lancer du javelot.

Aucun surclassement autorisé.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Sanction Athlétisme Québec

Chambre d’appel
e Un dossard sera remis aux athletes lors de leur arrivée. Les athlétes devront le porter a I'avant
tout au long de la compétition
e Pas de chambre d’appel. Les athlétes devront se présenter a leur épreuve 10 minutes avant le
début.

Acces a la piste
e Seuls les entraineurs et bénévoles auront acces a la piste d’athlétisme.
e Aucun parent ne sera admis sur la piste d’athlétisme.




Déroulement des épreuves
Epreuves de piste :
e Départ debout ou a 4 appuis pour les épreuves de sprint.
e Finale section chronométrée pour toutes les épreuves de piste.

Saut en longueur :
e Coccinelle : Saut en longueur sans élan. Deux essais consécutifs au total. Le meilleur essai sera
le résultat final.
e Colibri : Saut en longueur avec zone d’impulsion de 1m. Deux essais consécutifs au total. Le
meilleur essai sera le résultat final.

Saut en hauteur :
e Minime : Barre de départ a 0,90m avec incréments de 5cm. Deux essais consécutifs par
hauteur.
e Benjamin : Barre de départ a 1,00m avec incréments de 5¢cm. Trois essais non consécutifs par
hauteur.

Lancer du disque :
e Coccinelle et Colibri: Disque en mousse. Deux essais consécutifs au total. Le meilleur essai sera
le résultat final.
e Minime et Benjamin : Disque de 600g pour Minime fille et gargon et Benjamin fille, 750g pour
Benjamin garcon. Trois essais non consécutifs au total. Le meilleur essai sera le résultat final.

Lancer du javelot :
e Benjamin : Javelot de 400g pour Benjamin fille, 500g pour Benjamin gargon. Trois essais non
consécutifs au total. Le meilleur essai sera le résultat final.

INSCRIPTIONS
Une adhésion a Athlétisme Québec est requise seulement pour les athléetes de la catégorie Benjamin.

Lien d’inscription :
e https://avs-sport.com/inscriptions.php?comp=1417&

Codt:
e 25§ +taxes par athléte jusqu’au 27 juillet 2026 a 23 h 59.
e 35S +taxes par athléte du 28 juillet au 29 juillet a 23 h 59.
o TPS: 839865342RT0001
o TvQ: 1208809357TQ001

e Un rabais de 3$ est appliqué aux athlétes affiliés a Athlétisme Québec sauf pour les athlétes de
la catégorie Benjamin.



Paiement :
e Paiement en ligne sur avs-sport.com par carte de crédit ou via PayPal.
e Aucun remboursement d’inscription. Aucun ajout ou modification apres la date limite finale.

RESULTATS
Résultats en direct sur avs-sport.com

RECOMPENSES
Médailles aux trois premieres positions de chaque combiné pour les catégories Coccinelle, Colibri et
Minime ainsi qu’aux trois premieres positions de chaque épreuve pour la catégorie Benjamin.

Rubans de participation pour tous les athlétes des catégories Coccinelle, Colibri et Minime.

Banniére d’équipe : somme des points de tous les athlétes de I'équipe par catégorie par sexe.
Comptabilisation des points par épreuve :

Position Points
1 10
2 8
3 7
4 6
5 5
6 4
7 3
8 2
9et+ 1




HORAIRE PROVISOIRE

Coccinelle
Heure Piste ‘ Pelouse
8h30 Accueil des athletes
8h45 Echauffement collectif dirigé
9h00 50m haies
9h30 Saut en longueur sans élan
10h00 Lancer du disque mousse
11h00 | 150m
11h30 Cérémonie de remise des récompenses
Colibri
Heure Piste \ Pelouse
9h00 Accueil des athletes
9h15 Echauffement collectif dirigé
9h30 50m haies
10h00 Saut en longueur
10h30 Lancer du disque mousse
11h30 | 200m
12h00 Cérémonie de remise des récompenses
Minime
Heure Piste \ Pelouse
9h30 Accueil des athletes
9h45 Echauffement collectif dirigé
10h00 | 60m haies
10h30 Saut en hauteur
11h15 Lancer du disque
12h00 | 300m
12h30 Cérémonie de remise des récompenses
Benjamin
Heure Piste \ Pelouse
8h00 Accueil des athletes
8h45 800m
9h00 Lancer du javelot
10h30 | 80m haies
11h30 Saut en hauteur
12h00 Lancer du disque
12h30 | 150m
13h00 Cérémonie de remise des récompenses




